FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ INVERNALE 1/ settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Risotto Zuppa di legumi | Pasta con Minestra di riso | Pasta integrale
giallo ricotta* e patate al pomodoro
Zucchine
Frittata con Mozzarella* Coscia di pollo | Filetti di
verdure Pane platessa
Spinaci Carote impanata
Insalata Frutta di
stagione Pane Pane Cornetti
Pane
integrale Frutta di Frutta di Pane
stagione stagione
Frutta di Frutta di
stagione stagione

* N .
meta porzione
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FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ INVERNALE 2/ settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta con ceci | Polenta con Pasta al Pesto |Passato di Risotto
carne di manzo verdura
Spinaci trita fresca Uova sode Hamburger di
Pizza pesce
Pane integrale |Cornetti Carote margherita
Insalata
Frutta di Pane Pane Pane
stagione Pane
Frutta di Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione Frutta di
stagione
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FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ INVERNALE 3 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta all’'olio |Risotto con Passato di Pasta al Orzo allo
extra vergine |asparagi verdura con pomodoro zafferano
crostini
Crocchette di |Bistecche di Frittata Pesce al forno
cecl lonza alla Crescenza
pizzaiola Zucchine Carote
Carote Patate
Cornetti Pane Pane
Pane integrale Pane
Pane Frutta di Frutta di
Frutta di Frutta di stagione stagione
stagione Frutta di stagione
stagione
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FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ INVERNALE 4/ settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta Pasta Minestra di Pasta integrale | Risoftto alla
ai leqgumi al pesto verdura con al pomodoro |parmigiana
riso
Carote Crocchette di Petto di pollo al| Tonno all’olio
uovo Fontina rosmarino
Pane integrale Cavolfiore
Insalata Patate in Fagiolini
Frutta di insalata Pane
stagione Pane Pane
Pane Frutta di
Frutta di Frutta di stagione
stagione Frutta di stagione
stagione
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