
 
FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI 

CALCIO (BG) 
MENU’ ESTIVO 1^ settimana 
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 
 
Risotto al 
prezzemolo 
 
Ceci in umido  
 
Insalata 
 
Pane integrale 
 
Frutta di 
stagione  

 
Pasta integrale al 
pomodoro e basilico 
 
Insalata di pollo 
 
Carote 
 
Pane  
 
Frutta di stagione 
 

 
Pasta con 
ricotta  

 
Cornetti 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Risotto giallo 
 
Frittata alle 
verdure 
 
Zucchine 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Gnocchetti al 
pesto 
 
Platessa 
impanata 
 
Pomodori 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

Approvato il 16 gennaio 2018                



 
FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI 

CALCIO (BG) 
MENU’ ESTIVO 2^ settimana 
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 
 
Pasta al 
pomodoro e 
basilico  
 
Uova sode 
 
Insalata mista 
 
Pane integrale  
 
Frutta di 
stagione 

 
Gnocchetti al 
pesto 
 
Cannellini 
 
Cornetti 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Minestra di riso 
e patate 
 
Arrosto di 
lonza 
 
Pomodori 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Pizza 
margherita  
 
Insalata 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Risotto alla 
parmigiana 
 
Pesce al forno 
 
Carote  
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 
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FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI 

CALCIO (BG) 
MENU’  ESTIVO 3^ settimana 
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 
 
Pasta con 
legumi 
 
Carote 
 
Pane integrale  
 
Frutta di 
stagione 

 
Risotto  
 
Mozzarelle 
 
Pomodoro 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 
 

 
Gnocchetti al 
pesto 
 
Piccatine di 
lonza alla 
pizzaiola 
 
Insalata 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Pasta al 
pomodoro 
 
Crocchette 
all’uovo 
 
Zucchine 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 
 

 
Orzo allo 
zafferano 
 
Tonno all’olio 
 
Cornetti 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 
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FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI 

CALCIO (BG) 
MENU’ ESTIVO  4^ settimana 
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 
 
Pasta integrale 
al pomodoro e 
basilico 
 
Frittata 
 
Insalata 
 
Pane  
 
Frutta di 
stagione 

 
Pasta al pesto 
 
Pesce al forno 
 
Pomodoro 
 
Pane integrale 
 
Frutta di 
stagione 

 
Risotto 
 
Crocchette 
piselli e patate 
 
Zucchine 
 
Pane 
 
 

 
Pasta al ragù 
 
Carote 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 

 
Pasta agli 
aromi 
 
Emmenthal 
 
Cornetti 
 
Pane 
 
Frutta di 
stagione 
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